
HUMAN ARCHITECTURE® / PARTNER FORMAT

BODY
LANGUAGE
Körperverständnis & individueller Trainingsfokus

Ein praxisorientierter 90–120 Minuten Workshop für Fitnessstudios, Gesundheitszentren sowie
Sport- und Performance-Umgebungen.

VERSTEHEN ERKENNEN FOKUSSIEREN

Nicht mehr trainieren. Präziser verstehen, was der eigene Körper
tatsächlich braucht.

Workshop · Member Event · Prävention · Performance · Health Day
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01 / DER WORKSHOP

Was BODY LANGUAGE konkret macht.
BODY LANGUAGE unterstützt Menschen dabei, den eigenen Körper differenzierter
wahrzunehmen und Training gezielter auszurichten. Im Mittelpunkt steht nicht eine
allgemeine Korrektur, sondern die Frage: Was braucht dieser individuelle Körper – in diesem
Moment – tatsächlich?

MOBILITÄT
Wo fehlt Bewegungsfreiheit – und wo braucht es
nicht noch mehr davon?

STABILITÄT
Wo braucht der Körper Kontrolle, Führung und
Belastbarkeit?

KRAFT
Wo ist mehr Kapazität sinnvoll – und wo
kompensiert der Körper?

HALTUNG & BEWEGUNG
Welche Muster zeigen sich unter Bewegung und
Belastung?

ATMUNG & SPANNUNG
Wie beeinflussen Bracing, Atem und
Grundspannung die Bewegung?

REGENERATION
Wo braucht Training mehr Belastung – und wo
bessere Erholung?

Das Ergebnis
Jede:r Teilnehmer:in verlässt den Workshop mit drei persönlichen Fokusbereichen, die direkt
in das eigene Training übertragen werden können – z. B. Mobility vs. Stability, Kraft vs.
Kontrolle, vordere vs. hintere Kette, Hüftfunktion, Schulter-/Scapulakontrolle, Atmung &
Bracing oder Spannungsregulation.

Kein allgemeiner Trainingsplan. Ein klareres Verständnis dafür, worauf der eigene Körper im
Training besonders achten sollte.
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02 / DIE ZUSAMMENARBEIT

Ein Format, das sich in bestehende
Angebote integrieren lässt.
Der Partner stellt Raum und Community. Wir bringen das vollständige Workshopformat, die
Vorbereitung und die professionelle Durchführung vor Ort.

MEMBER WORKSHOP
Zusätzliches, buchbares Angebot für Mitglieder und
Kund:innen.

SPECIAL EVENT Einmaliges Community-, Health- oder Performance-Event.

RECURRING FORMAT Monatlich, quartalsweise oder saisonal wiederkehrend.

HEALTH & PREVENTION
Ergänzung für Prävention, Gesundheitstage und
Gesundheitskonzepte.

PERFORMANCE
ENVIRONMENTS

Für Gym, HYROX, Functional Training, CrossFit, Martial
Arts/MMA und Sport.

CORPORATE / TEAM
Als Workshopformat für Teams, Mitarbeitende und Corporate
Health.

Rahmen

Dauer 90–120 Minuten

Gruppengröße individuell nach Raum, Zielsetzung und gewünschter Tiefe

Durchführung vor Ort · praktisch · interaktiv

Teilnehmermodell intern finanziert oder als buchbares Event
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03 / BUCHUNG & RAHMEN

Klar vereinbart, bevor wir starten.
BODY LANGUAGE wird an Standort, Zielgruppe, Gruppengröße und gewünschten Umfang
angepasst. Alle wesentlichen Punkte werden vor der Buchungsbestätigung transparent
abgestimmt – damit Inhalt, Organisation und wirtschaftlicher Rahmen für beide Seiten klar
sind.

01 KENNENLERNEN
Standort, Zielgruppe, bestehendes Angebot und Ziel der Zusammenarbeit klären.

02 FORMAT DEFINIEREN
Dauer, Gruppengröße, Schwerpunkt und organisatorischen Rahmen festlegen.

03 KONDITIONEN BESTÄTIGEN
Honorar, Teilnehmermodell, Termin, Anreise, Raum und Verantwortlichkeiten vereinbaren.

04 WORKSHOP DURCHFÜHREN
Wir übernehmen inhaltliche Vorbereitung und professionelle Durchführung vor Ort.

05 WEITERDENKEN
Bei Interesse kann aus einem Workshop ein wiederkehrendes Partnerformat entstehen.

WIRTSCHAFTLICHER RAHMEN

Partner können BODY LANGUAGE als internes Angebot finanzieren oder als buchbares
Event anbieten. Als Orientierung kann die Teilnehmergebühr – abhängig von Markt,
Standort und Ausgestaltung – beispielsweise bei ca. 30–50 € p. P. liegen.

Unser Honorar, Gruppengröße, Dauer, Anreise und konkrete Durchführung werden
individuell vereinbart.

INTERESSE AN EINER ZUSAMMENARBEIT?

Lassen Sie uns prüfen, ob BODY LANGUAGE zu Ihrem Standort
und Ihrer Community passt.
Human Architecture® · human-architecture.info · BODY LANGUAGE
Workshop & Partner Format



